
 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

на 2022-2024 учебные годы 

 

 

1. Нормативная правовая основа учебного плана 

 

 

            1.1. Учебный план среднего общего образования является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования, по классам/годам, учебным предметам по 

классам и параллелям. 

            1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

          - Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

          - Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

          - Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методическим 

объединением (протокол от 28.06.2016 г. №2/16-з); 

          - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

          - Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28.09.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

          - Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов России»; 

          - Устава МОУ «СОШ № 35» г. Вологды. 

 

 

2. Общие положения 

 

 

            2.1. Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию школьников, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эффективное достижение указанных целей решается введением 



профильного обучения в старших классах. Данный учебный план направлен на 

обеспечение реализации универсального профиля обучения, исходя из запроса 

учащихся и их родителей (законных представителей), и содержит 2 предмета на 

углублённом уровне обучения: русский язык, математика. 

           2.2. В основу формирования учебного плана положены требования 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования – 2 года, количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

          2.3. Учебный план состоит их двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 

40% от общего объёма. 

          2.4. Обязательная часть учебного плана формируется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей, определённых 

ФГОС среднего общего образования: 

          - Предметная область «Русский язык и литература», включающая 

учебные предметы: «Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» 

(углубленный уровень); 

          - Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебный предмет: «Родной язык (русский)» (базовый уровень); 

          - Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный 

предмет: Иностранный язык (английский язык) (базовый уровень»); 

          - Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень); 

          - Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебный предмет: «Математика» (углублённый уровень); 

          - Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы «Астрономия» (базовый уровень), Биология (базовый уровень); 

          - Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень). 

           В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, являющегося обязательной частью учебного плана. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

            2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 



ней отведены часы на дополнительные учебные предметы: «Информатика», 

«Физика», а также на изучение элективных курсов «Финансовая грамотность», 

«Основы права», «Социально-экономическая география», «Избранные вопросы 

химии». 

 

 

3. Режим образовательной деятельности 

 

 

            3.1. Учебный план по ООП обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к условиям организации обучения. 

Общеобразовательный процесс по общеобразовательной программе среднего 

общего образования (ФГОС) осуществляется в условиях 5-дневной учебной 

недели. Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 10 класс – 34 

часа, 11 класс - 34 часа. Продолжительность учебного года при получении 

основного общего образования составляет в 10 классе – 34 недели, в 11 классе - 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

            3.2. Обучение осуществляется в I смену с 08.30 до 14.35. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет: не менее 10 минут, две перемены – по 20 и 25 минут.  

            3.3. В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимых в формах, определённых учебным планом, и 

порядке, установленном образовательной организацией. При организации 

промежуточной аттестации используется накопительный подход, который 

основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по всем 

предметам учебного плана на основе совокупности полугодовых отметок, 

полученных учащимися в течение учебного года. Годовая отметка выводится как 

среднее арифметическое полугодовых отметок, согласно правилам математического 

округления. 

 3.4. Промежуточная аттестация учащихся по курсам «Финансовая 

грамотность», «Основы права», «Социально-экономическая география», «Избранные 

вопросы химии» проводится в форме НСО. 

3.5. Текущее оценивание осуществляется в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ 

№35». 

 3.6. Государственная итоговая аттестация учащихся 11 класса проводится в 

сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана среднего общего образования  

на 2022-2024 учебные годы 
Универсальный профиль 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Уровень 

(Б и У) 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3      201 НСО 

Литература У 5 5      335 НСО 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 НСО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

Б 3 3 201 НСО 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 134 НСО 

Обществознание Б 2 2 134 НСО 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 402 НСО 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 1 33 НСО 

 Биология  Б 1 1 67 НСО 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 2 2 134 НСО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 НСО 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 67 Учебный проект, 

учебное 

исследование 

   27 28   

   918 924 1842  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Физика  Б 2 2 134 НСО 

Информатика Б 1 1 67 НСО 

Элективные 

курсы 

Финансовая 

грамотность 

 1 1 67 НСО 

Основы права  1 - 34 НСО 

Социально-

экономическая 

география 

 1 1 67 НСО 

 Избранные вопросы 

химии 

 1 1 67 НСО 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34        

Всего часов за год  1156 1122 2278  

Всего часов за 2 года  2278  

НСО – накопительная система оценок 
 


