
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа № 35  

имени летчика-космонавта Героя Советского Союза П.И. Беляева» 

  

 

 

 
ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

МОУ «СОШ № 35»  

Протокол № 1 от 30 августа 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

город Вологда 

 2023 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 35 имени 

летчика-космонавта Героя Советского Союза П.И. Беляева" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 35 имени 

летчика-космонавта Героя Советского Союза П.И. Беляева", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Структура учебного плана содержит: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

-иностранные языки (иностранный язык (английский язык)); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

-естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

-основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (технология); 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

При изучении предмета «История России. Всеобщая история» реализуется 

историко-культурный стандарт.  Содержание курсов, связанных с изучением 



литературы, истории и географии Вологодского края, включаются в содержание 

программ соответствующих предметов. При проведении занятий по иностранному языку 

(английский язык) и информатике осуществляется деление всех классов на две группы 

(если в классе более 25 человек). При проведении занятий по технологии все классы 

делятся на две группы (мальчики и девочки).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

контингента и возможностей школы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает сложившийся опыт реализации в общеобразовательных 

учреждениях Вологодской области программ учебных предметов, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей) и представлена курсами:  

          - «Истоки» (1 час - 5 классы, 0,5 часа – 7 классы) курс, который позволяет 

осуществлять последовательное систематическое введение детей в мир 

социокультурных и духовных категорий и ценностей российской цивилизации, и 

ориентированы на интеграцию с другими образовательными областями. Курс «Истоки» 

включает в себя как предметные, так и метапредметные знания и способы деятельности;  

           - «Основы естественно-научной грамотности» (1 час – 7 класс), главная задача 

курса – способствовать популяризации у учащихся биологических и экологических 

знаний, знакомство с правилами поведения в природе и с биологическими 

специальностями, развивать навыки при уходе за комнатными растениями, при 

составлении и систематизации, формировать потребность в здоровом образе жизни, 

экологической культуры и чувства ответственности за состояние окружающей среды с 

учетом региональных особенностей. 

 «Смысловое чтение и читательская грамотность» (1 час – 5 класс, 0,5 – 7-9 классы), 

главная задача курсов – поддерживать интерес к чтению, сложившийся в начальной 

школе, формировать духовную и интеллектуальную потребность читать, обеспечивать 

общее развитие школьника, глубокое понимание научных и художественных текстов 

различного уровня сложности, обеспечивать  осмысление текстовой информации, 

Учить приобретать систематизировать научные знания, развивать функциональную 

грамотность (способность учащихся свободно использовать навыки чтения и письма для 

получения текстовой информации, умения пользоваться различными видами чтения). 

 «Элективный курс «Право» (0,5 час – 8 класс), главная задача курса – формирование 

представлений о праве как об особой форме регулирования отношений в обществе; 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека; 

формирование демократического уклада жизни, обеспечивающего учащимся умение 

отстаивать свои права, участие в выработке правил и норм, регулирующих отношения в 

обществе; развитие способности строить собственное правомерное поведение в рамках 

имеющихся свобод, прав и обязанностей. 

 

Режим образовательной деятельности 



 

                       Общеобразовательный процесс по общеобразовательной программе 

основного общего образования осуществляется в условиях 5-дневной учебной недели. 

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 5 классы – 29 часов, 6 

классы – 30 часов, 7 классы – 32 часа, в 8,9 классах – 33 часа.              

           Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет в 5-8 классах 34 недели, в 9 классах 33 недели. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. 

           Обучение осуществляется в I смену с 08.30 до 14.35. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет: не менее 

10 минут, две перемены – по 20 и 25 минут; 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку учащихся при 5-дневной 

учебной неделе: для 6 класса - 30 часов в неделю; для 7 класса - 32 часа в неделю, для 8-

9 классов - 33 часа в неделю. 

В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимых в формах, определѐнных учебным планом, и порядке, 

установленном образовательной организацией. При организации промежуточной 

аттестации используется накопительная система оценивания (нсо), которая основывается 

на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана 

на основе совокупности четвертных отметок, полученных учащимися в течение учебного 

года. Годовая отметка выводится как среднее арифметическое четвертных отметок, 

согласно правилам математического округления. 

Промежуточная аттестация учащихся по курсам «Основы проектной деятельности» 

и «Основы финансовой грамотности» проводится в форме НСО и выражается в бинарной 

системе оценивания зачѐт/незачет.  

Текущее оценивание осуществляется в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №35». 

Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 

1 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



народов России народов России 

Итого 27 27 27 30 30 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                   

Истоки 1 1 1 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 

Смысловое чтение 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ФГ: Естественно-научная грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Право 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

ФГ: Читательская грамотность 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 0 0 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

 


