
 

 



 
Пояснительная записка 

к учебному плану  

на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативная правовая основа Учебного плана 
 

            - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

            - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

            - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

           - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. 

№254 «О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации  имеющихся государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в 

редакции приказа от 23.12.2020 №766); 

           - Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

           - Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г.№816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения,  дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ; 

            - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28.09.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

           - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека среды обитания»; 

           - Примерная основная  образовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением ФУМО по общему образованию (протокол от 

18.03.2022 г. №1/22) 

- Режим занятий обучающихся; 



- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

- Положение об учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся; 

- Положение о реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

 

Общие положения 

 

Учебный план МОУ «СОШ №35» г. Вологды, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.          

Структура учебного плана содержит: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

-родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература (русская)); 

-иностранные языки (иностранный язык (английский язык)); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

-естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

-основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (технология); 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

При изучении предмета «История России. Всеобщая история» реализуется 

историко-культурный стандарт.  Содержание курсов, связанных с изучением 

литературы, истории и географии Вологодского края, включаются в содержание 

программ соответствующих предметов. При проведении занятий по иностранному 



языку (английский язык) и информатике осуществляется деление всех классов на две 

группы (если в классе более 25 человек). При проведении занятий по технологии все 

классы делятся на две группы (мальчики и девочки).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) с 

учетом особенностей контингента и возможностей школы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, учитывает сложившийся опыт 

реализации в общеобразовательных учреждениях Вологодской области программ 

учебных предметов, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей) и представлена курсами:  

          - «Истоки» (1 час - 5 классы) курс, который позволяет осуществлять 

последовательное систематическое введение детей в мир социокультурных и 

духовных категорий и ценностей российской цивилизации, и ориентированы на 

интеграцию с другими образовательными областями. Курс «Истоки» включает в 

себя как предметные, так и метапредметные знания и способы деятельности;  

          - «Основы проектной деятельности» (0,5 час – 8 класс), курс, 

направленный на формирование у учащихся основ культуры учебно-

исследовательской и проектной деятельности и навыков разработки, реализации и 

общественной презентации учащимися результатов исследования, предметного или 

межпредметного учебного проекта. 

           - «Основы финансовой грамотности» (1 час – 8 класс), главная задача 

курса – привить учащимся критическую оценку финансовых предложений с учетом 

их преимуществ и недостатков и делать осознанный выбор, чтобы добиваться 

защиты, сохранения и преумножения личного финансового благополучия. 

 

Режим образовательной деятельности 

 

            

            Общеобразовательный процесс по общеобразовательной программе 

основного общего образования осуществляется в условиях 5-дневной учебной 

недели. Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 5 классы – 29 

часов, 6 классы – 30 часов, 7 классы – 32 часа, в 8,9 классах – 33 часа.              

           Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет в 5-8 классах 34 недели, в 9 классах 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

           Обучение осуществляется в I смену с 08.30 до 14.35. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет: не менее 10 минут, две перемены – по 20 и 25 минут; 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

учащихся при 5-дневной учебной неделе: для 6 класса - 30 часов в неделю; для 7 

класса - 32 часа в неделю, для 8-9 классов - 33 часа в неделю. 

В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимых в формах, определённых учебным планом, и порядке, 

установленном образовательной организацией. При организации промежуточной 

аттестации используется накопительная система оценивания (нсо), которая 

основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по всем 

предметам учебного плана на основе совокупности четвертных отметок, полученных 

учащимися в течение учебного года. Годовая отметка выводится как среднее 

арифметическое четвертных отметок, согласно правилам математического 

округления. 

Промежуточная аттестация учащихся по курсам «Основы проектной 

деятельности» и «Основы финансовой грамотности» проводится в форме НСО и 

выражается в бинарной системе оценивания зачёт/незачет.  

Текущее оценивание осуществляется в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №35». 

Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 
 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

 

 

Предметные области  

 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 нсо 

Литература  3 3 2 2 3 13 нсо 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 нсо 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 нсо 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 нсо 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 нсо 

Алгебра    3 3 3 9 нсо 

Геометрия    2 2 2 6 нсо 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 нсо 

Информатика    1 1 1 3 нсо 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 нсо 

Обществознание   1 1 1 1 4 нсо 

География  1 1 2 2 2 8 нсо 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 нсо 

Химия    2 2 4 нсо 

Биология  1 1 1 2 2 7 нсо 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР - 1     нсо 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 нсо 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 нсо 



 

 

                           

 

 

 

 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 нсо 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 нсо 

ОБЖ    1 1 2 нсо 

Итого   27 30 31 32 33 152  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Учебные курсы (по 

выбору) 

 2 0 1 1 0 157  

Основы 

информатики 

 0,5      нсо 

Истоки  1      нсо 

Я-подросток  0,5      нсо 

ОПД     1    

         

Учебные недели  34 34 34 34 33   

Всего часов         

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе)  

 29 30 32 33 33 157  

  986 1020 1088 1122 1089 5305  


