
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Физическая культура» 

(для 1 - 4 классов образовательных организаций) 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами и методическими материалами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с последующими изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;   

 Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573); 

 Письмо Министерства просвещения России от 15.02.2022 г. № А113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по 

введению обновленных ФГОС»); 

 Письмо Министерства просвещения России от 03.03.2023 г. № 03-327 «О 

направлении информации» («Методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»). 

 Письмо Департамента образования Вологодской области от 26.06.2023 г.   ИХ20-

5801/23 «О направлении методических рекомендаций по организации текущей и 

промежуточной аттестации»;  

 Письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 г.   ИХ20-

6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов 

внеурочной деятельности общеобразовательной организации в соответствии с 

обновленными ФГОС общего образования и ФООП»); 

 Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 07.06.2023 № ИС01-07/1467 «О методических 

рекомендациях» по учету рабочей программы воспитания при формировании 

рабочих программ по учебным предметам». 



 Учебного плана по основной общеобразовательной программе начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год МОУ «СОШ № 35» г. Вологды; 

 Положения о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов, курсов 

внеурочной деятельности, учебных модулей МОУ «СОШ № 35» (протокол 

педсовета № 1 от 30.08.2023, утверждено приказом № 161 от 30.08.2023); 
 

Цель реализации программы   –   формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями.  
 

Задачи реализации программы: 

 формировании у младших школьников необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности; 

 приобщение обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта 

народов России; 

 формирование интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

 осознание роли занятий физической культурой в укреплении здоровья; 

 организация активного отдыха и досуга. 

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный 

модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль 

позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для изучения в 

каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности» и «Физическое совершенствование». 

 

Общее число часов, отведѐнных на освоение физической культуры, составляет 

270 часов: 1 класс – 66 часов, во 2 – 4 классах – 68 часов (2 часа в неделю в каждом 

классе). 
 


